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R U T A  D E  T U R I S M O  R U R A L  

El Campo Vivo 

Experiencias de campo en Valle Fértil, 

la vida que abraza a Ischigualasto 

 
E X P E R I E N C I A  I N M E R S I V A  I N T E G R A L    
·  5  d í a s  ·  4  n o c h e s  

 

 

 

Una experiencia que no se cuenta. Se vive. 
 

 

El Campo Vivo nació de un sueño compartido: abrir las tranqueras de Valle Fértil para que el turista no 
sea un espectador, sino un protagonista. Aquí no hay paisajes inventados, ni actividades impostadas. 
Hay barro real, fuego de leña, manos que amasan, cabras que no vuelven del campo y hay que ir a 
buscarlas, noches que huelen a campo y atardeceres que no necesitan filtro. 

La Ruta de Turismo Rural El Campo Vivo te invita a descubrir la esencia profunda de Valle Fértil: sus 
paisajes milenarios que sostienen la historia de la tierra, la vida cotidiana de quienes lo habitan, la huella 
viva de los pueblos originarios, las tradiciones que perduran, y una identidad que se siente en cada 
gesto, en cada sabor y en cada aventura. 

Cinco días para sumergirte en la vida rural de uno de los destinos más singulares de la Argentina: un 
oasis de vegetación e historia, enclavado entre sierras, que convive en silencio con el Parque Provincial 
Ischigualasto —Patrimonio Natural de la Humanidad—, y se extiende dentro del Parque Natural Valle 
Fértil, una de las áreas protegidas más grandes del país. 

Cada tramo de esta experiencia tiene nombre, ellos son quienes construyen los momentos que se 
quedarán en vos. Son Vanina, Duilio y Figo en la Quebrada de Astica; Arturo y Cecilia en las Sierras de 
Chávez; son Nely y Estefanía en La Majadita con su museo vivo, junto a Estela y Ariel con su Hotel de 
Campo en un enclave maravilloso, y Teté y Daniel con sus Casas de Campo y las mejores vistas para el 
atardecer; son Daniel y Zulma con sus vinos y productos artesanales y un sinfín de historias para contar; 
son Ramón y Sonia con sus Cabañas y su puesto de cabras, sus gallinas y sus vacas en Balde del Rosario, 
junto a Analía y Elvio con su Complejo de gastronomía y alojamiento y una historia que cuenta el tesón 
de crecer en un pueblito alejado a la vera del camino. Son los alumnos, docentes, personal no docente, 
el director de la Escuela Agrotécnica Ejército Argentino, Carlos Mercado y referentes importantes como 
Deolinda, Verónica y María, que construyen un conocimiento situado muy valioso junto a los alumnos y 
las familias vallistas, a través de un proceso que trasciende los estándares normales de la educación. 
Son las personas de El Campo Vivo, tus anfitriones. 

Esta es la experiencia que integra la totalidad de la Ruta: cinco días que recorren Valle Fértil de sur a 
norte, pasando por las sierras, los valles, los puestos, las fincas, los museos y la historia de un 
departamento que merece ser conocido de adentro hacia afuera. Cinco días para conocer el territorio 
que abraza, con toda su vitalidad, a una partecita de la historia de la tierra y de los dinosaurios, y 
construir un recuerdo memorable, a corazón abierto, con las comunidades de El Campo Vivo. 
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Itinerario 

 

El recorrido está diseñado como una caravana que avanza por el departamento de sur a norte, con 
cambios de paisaje, de ritmo y de anfitriones. Cada día tiene su propia identidad, pero todos forman 
parte de una misma historia. 

  DÍA 1    Astica · La Majadita  
  Aventura Astica · Finca La Media Luna · Finca Puesta del Sol 

Encuentro en punto acordado en Astica. Caravana hasta el Portal de La Quebrada. 

Recepción con desayuno de campo. 

Senderismo interpretativo a las cascadas de la Quebrada de Astica. 

Caminata por senderos de baja a media dificultad, con interpretación de flora, fauna y cuidado del ambiente a 
cargo de expertos locales habilitados como informantes de sitio. 

Almuerzo en la montaña. 

Regreso al Portal de La Quebrada. Merienda. Tiempo de descanso. 

Traslado a La Majadita. Cena de bienvenida en Finca La Media Luna. 

Alojamiento: Finca La Media Luna o Finca Puesta del Sol. 

 

  DÍA 2    Sierras de Chávez  
  Paisaje del Silencio 

Desayuno en el alojamiento seleccionado. 

Traslado a las Sierras de Chávez. 

Recorrido por las instalaciones de Paisaje del Silencio. Almuerzo. 

Encierro de cabras. Actividades de amamantamiento de los chivitos (si hay recién nacidos). Explicación 
de la cría y las prácticas vinculadas al ganado caprino y ovino. Apicultura. 

Una tarde de campo real: los animales son el centro, los ritmos son los de la naturaleza, y la participación del 
visitante se adapta a lo que el momento ofrece. 

Cena y fogón de camaradería. 

Alojamiento: Puesto Paisaje del Silencio. 

 

  DÍA 3    Sierras  de Chávez  ·  La Majadita  
  Paisaje del Silencio · Museo Valle de Catana · Finca La Media Luna · Finca Puesta del Sol 

Desayuno. Tiempo de descanso. 

Actividades opcionales: senderismo interpretativo o cabalgata por las Sierras de Chávez. 

Almuerzo. 

Descenso a La Majadita. Parada en el Museo Valle de Catana. 

Recorrido interpretativo: visita por el museo y caminata a los morteros y vestigios de los pueblos originarios 
que habitaron la zona. Una experiencia profunda y singular. 

Cena en el alojamiento seleccionado. 

Alojamiento: Finca La Media Luna o Finca Puesta del Sol. 
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  DÍA 4    Villa San Agustín · Balde del Rosario  
  Escuela Agrotécnica Ejército Argentino · Finca Don Antonio · Complejo Analía · Cabañas Los Arrieros 

Desayuno en el alojamiento. 

Traslado a Villa San Agustín. Recepción por parte de los alumnos de la Escuela Agrotécnica Ejército 
Argentino. Visita guiada por el establecimiento y degustación de productos elaborados por docentes y 

alumnos del establecimiento. 

Visita guiada a Finca Don Antonio (Balde de las Chilcas), única bodega de Valle Fértil, parte de la Ruta 

del Vino de San Juan. Degustación de vinos y productos artesanales. Almuerzo. 

Traslado a Balde del Rosario. Descanso. 

Al atardecer, recorrido explicativo e histórico, a pie, por Balde del Rosario: represa, capilla, mirador. 

Cena en Complejo Analía. 

Alojamiento: Cabañas Los Arrieros o Complejo Analía. 

 

  DÍA 5    Balde del Rosario · Ischigualasto  
  Cabañas Los Arrieros · Complejo Analía · Parque Provincial Ischigualasto 

Desayuno en Complejo Analía. 

Visita a los corrales del enclave de Cabañas Los Arrieros: recorrido explicativo por los corrales de cabras 
y vacas, participación en actividades con animales y alimentación de las gallinas. 

Ronda de memoria de viaje y entrega de recuerdo. 

Almuerzo de despedida en Complejo Analía. 

Traslado al Parque Provincial Ischigualasto. Visita guiada. 

Entrada al parque bonificada al 50% en el paquete. 

Fin de los servicios. Se recomienda para el regreso, el recorrido por la Ruta Escénica RN 150. 
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Servicios Principales 

 

Cada elemento de esta experiencia fue pensado para que el contacto sea genuino y el intercambio 
enriquezca tanto a quienes vienen de visita como a los anfitriones del valle. 

Alojamiento Rural 

Posadas, casas de campo, puestos en las sierras y habitaciones en casas de familia que se ajustan a 
estándares de calidad en turismo rural. El alojamiento en El Campo Vivo no es solo un lugar donde 
dormir: es parte de la experiencia. Cada espacio ofrece conexión directa con el entorno natural y con 
los anfitriones, comidas con productos caseros y la posibilidad de conocer historias que no están en 
otro punto del mapa. 

Los alojamientos incluidos en esta experiencia son: Finca La Media Luna, Finca Puesta del Sol, Puesto Paisaje 
del Silencio, Cabañas Los Arrieros y Complejo Analía. 

Gastronomía Local y Vallista 

Platos típicos sanjuaninos y específicamente vallistos, elaborados con productos de cercanía y de 
estación por quienes conocen de memoria cada receta. El chivo asado o al vino, los guisos, las 
empanadas, los dulces artesanales, el queso y el quesillo y las degustaciones de vino son parte del 
recorrido gastronómico que atraviesa los cinco días. Cada comida es también una conversación que 
deja huella. 

Anfitrionía Local 

El verdadero corazón de El Campo Vivo son sus anfitriones: campesinos y campesinas de Valle Fértil, 
que conocen cada rincón de su tierra y cada historia que nació en ella; así como también un puñado de 
soñadores que eligieron este sitio para vivir y se hicieron parte de él. Cada uno tiene una historia que 
vale la pena escuchar, y la disposición de contarla. Son guías, cocineros, productores, artesanos y, 
muchas veces, amigos para toda la vida. 

 

 

Ejes Temáticos de la Experiencia 

 

 

La Experiencia Inmersiva Integral de El Campo Vivo no es un recorrido lineal de atractivos: es un tejido 
de dimensiones que se entrelazan a lo largo de los cinco días. Cada eje temático aparece en distintos 
momentos del itinerario, construyendo una comprensión acumulativa del territorio, pero a la vez están 
todos siempre presentes. Aquí el tiempo se detiene y el alma despierta. 

Agroturismo y Producciones Regionales 

• Ruta del Vino: Visita a Finca Don Antonio, única bodega artesanal de Valle Fértil e integrante de 
la Ruta del Vino de San Juan. Recorrido guiado por el viñedo y los procesos de elaboración. 
Degustación. 

• Sabores del Valle: Comidas típicas en comedores y restaurantes locales. Degustación de dulces 
regionales, vinos y productos artesanales. Posibilidad de adquirir artesanías elaboradas por 
productores y artesanos locales en los distintos puntos de la ruta. En algunos momentos de la 
experiencia, puede haber participación activa en la elaboración. 

• Crianza y Ganadería Tradicional: Visitas a puestos donde se practica la ganadería caprina y 
bovina, así como también la agricultura, con participación activa en tareas de campo. En la 
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Escuela Agrotécnica es posible conocer todos los procesos productivos con la incorporación de 
tecnologías que optimizan el rendimiento, manteniendo la calidad de un producto artesanal. En 
momentos especiales del año, existe la posibilidad de participar en la elaboración de dulces, 
manteca, quesillos y quesos artesanales. 

 

Cultura, Patrimonio y Pueblos Originarios 

• Identidad vallista: Cada rincón recorrido permite vivir y conocer la cultura vallista; cada palabra, 
cada gesto deja ver las fibras más íntimas que lo constituyen. 

• Pueblos Originarios: Visita al Museo Valle de Catana en La Majadita, único en su tipo en Valle 
Fértil, dedicado a la difusión y preservación de la cultura Diaguita. Caminata interpretativa por los 
morteros y vestigios de los pueblos que habitaron la zona, relato de sus usos por parte de la 
comunidad hasta hace tiempos no muy lejanos. 

• Relatos, Tradiciones y Fogón: Noches de fogón con historias y leyendas locales. El relato es parte 
esencial del patrimonio vallisto y tiene su lugar protagónico en la experiencia. 

 

Aventura Suave y Naturaleza 

• Senderismo Interpretativo: Caminatas explicativas por senderos de baja a media dificultad en las 
sierras, con interpretación de flora, fauna y cuidado del ambiente a cargo de lugareños 
habilitados como informantes de sitio. Su atractivo más importante son las cascadas, de gran 
belleza y singularidad cada una de ellas.  

• Cabalgatas: Cabalgatas por las Sierras de Chávez, con el acompañamiento de quienes conocen 
esos caminos desde siempre. 

• Apicultura: Introducción a la apicultura en las Sierras de Chávez, una actividad cada vez más 
arraigada en la zona. 

 

Geoturismo y Paleontología 

• Parque Provincial Ischigualasto: Visita guiada al Patrimonio Natural de la Humanidad (UNESCO) 
en el último tramo de la experiencia, como cierre que conecta la vida del campo con la historia 
geológica de la tierra. 

 

 

¿Qué incluye el paquete? 

 

 

Alojamiento 

• 4 noches en alojamientos rurales de la ruta (distribución según itinerario): Finca La Media Luna / 
Finca Puesta del Sol (2 noches), Puesto Paisaje del Silencio (1 noche), Cabañas Los Arrieros / 
Complejo Analía (1 noche). 

 

Gastronomía 

• 5 desayunos (incluido el del día llegada en Astica). 

• 5 almuerzos (Día 5 almuerzo especial de despedida en Complejo Analía). 
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• 4 cenas (Día 1 cena especial de bienvenida en Finca La Media Luna). 

• Comidas con una bebida incluida. 

• Degustaciones incluidas en las visitas a Finca Don Antonio y a la Escuela Agrotécnica Ejército 
Argentino.  

Las bebidas con alcohol no están incluidas. 

 

Actividades y Experiencias 

• Senderismo interpretativo a las cascadas de la Quebrada de Astica (Día 1), con informantes de 
sitio locales. 

• Actividades de campo en Paisaje del Silencio: dependiendo las posibilidades, encierro de cabras, 
amamantamiento, actividades con ganado caprino y ovino, apicultura (Día 2). 

• Recorrido interpretativo por el Museo Valle de Catana con caminata a morteros y vestigios de 
pueblos originarios (Día 3). 

• Visita guiada a la Escuela Agrotécnica Ejército Argentino con degustación (Día 4). 

• Visita guiada a Finca Don Antonio con degustación de vinos y productos artesanales (Día 4). 

• Recorrido explicativo a pie por Balde del Rosario: el pueblo, represa, capilla, mirador (Día 4). 

• Actividades de campo en Los Arrieros (Día 5). 

• Ronda de memoria de viaje (Día 5). 

• Visita guiada al Parque Provincial Ischigualasto (Día 5). 50% de la entrada bonificada. 

 

No incluye 

• Transporte. La ruta se recorre en caravana con vehículo propio o alquilado. Algunos caminos de 
la ruta atraviesan zonas serranas y caminos de tierra. Se recomienda realizar este recorrido en un 
vehículo elevado y con la potencia necesaria para terrenos exigentes en ciertos tramos. 
Especialmente en temporada de lluvias o ante condiciones de camino adversas, se recomienda 
el uso de vehículo 4x4. Si no contás con el vehículo adecuado, podemos ponerte en contacto con 
personas de la zona que ofrecen servicio de traslado para los tramos que lo requieran. 

• Senderismo interpretativo o cabalgata por las Sierras de Chávez (Día 3, opcional). 

• 50% restante de la entrada al Parque Provincial Ischigualasto (se abona directamente en la 
boletería del parque). 

• Gastos personales y compras de artesanías u otros productos. 

• Seguro de viaje ¿? 

 

 

Información Práctica 

 

 

Modalidad 

La experiencia se realiza en formato grupal reducido, en caravana de vehículos propios o alquilados. El 
tamaño del grupo se define para garantizar la calidad de la experiencia y el cuidado del entorno. 
Consultá disponibilidad y fechas. 
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Vehículo 

Algunos caminos de la ruta atraviesan zonas serranas y caminos de tierra. Se recomienda realizar este 
recorrido en un vehículo elevado y con la potencia necesaria para terrenos exigentes en ciertos tramos. 
Especialmente en temporada de lluvias o ante condiciones de camino adversas, se recomienda el uso 
de vehículo 4x4. Si no contás con el vehículo adecuado, podemos ponerte en contacto con personas de 
la zona que ofrecen servicio de traslado para los tramos que lo requieran. 

Dificultad 

Las actividades de senderismo son de baja a media dificultad, viables para la mayoría de los viajeros. 
Además, se ofrecen propuestas a la medida de quienes no cuentan con la posibilidad de realizar la 
actividad en su dificultad habitual (para esto se debe dar aviso con antelación). Las cabalgatas son 
opcionales. Las actividades de campo no requieren condición física especial. 

Mejor época 

Valle Fértil es un destino maravilloso para cualquier época del año, cada una con sus particularidades. 
Las actividades de campo varían según la estación; el senderismo y las cabalgatas se disfrutan 
especialmente en primavera y verano, junto a la posibilidad de disfrute del río y las cascadas. Consultá 
con el equipo de El Campo Vivo para encontrar la mejor fecha según tus intereses. 

Reservas y Consultas 

Para reservar tu lugar o hacer consultas sobre fechas, grupos y condiciones, contactate con El Campo 
Vivo. 
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El Campo Vivo no se visita. Se habita. 

Vení a vivir El Campo Vivo en su máxima expresión. 


